
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NEWS RELEASE 

 

 

～青森大学とサンデーが産学連携で取り組む～ 

“青森の森” と“道具” からはじめる 

あおもり ＳＤＧｓワークショップ開催！ 

 

 

2024 年 10 月４日 

株式会社サンデー 

株式会社サンデー（本社：青森県八戸市、代表取締役社長：大南淳二、以下当社）と青森大学

（青森県青森市、学長：澁谷泰秀）は、青森県の皆さまがＳＤＧｓに興味を持ち、楽しく学んで

いただく機会を提供するため、昨年に引き続き２回目となる「あおもり ＳＤＧｓワークショッ

プ」を 10 月 12 日(土)、13 日（日）の２日間にわたって開催しますのでご案内申し上げます。 

 

当社は、事業活動を通じてＳＤＧｓの目標達成に向けた取り組みを推進しております。全店

舗の売場照明の LED 化やステンレス製ボトルの店頭リサイクル回収といった環境負荷低減に

寄与する活動を行い、また、地元の伝統工芸技術を生かしたペット用品、東北で産出・製造され

る原料を使用した培養土を開発・販売する等、地産地消による地域活性化にも貢献しておりま  

す。 

 

 本イベントは、青森大学と協働のもと、学生と従業員が主体となってプロジェクトを立ち上

げ、地域の方々にサスティナブルな取り組みの意義や大切さを広く発信することを目的に

2023 年より開催しております。 

２年目となる今年は、「青森から届けるワンヘルス“心身”と“地域”にいいことを目指して」

を新たにテーマに加え、開催いたします。ワンヘルスとは、人と動物の健康、環境の健全性をひ

とつと捉え一体的に守ろうという取り組みであり、私たち人間が健康であるためには動物の健

康や自然環境を考えていくことが重要となります。 

会場では、子どもから大人までが、楽しみながらＳＤＧｓを身近に感じ、学んでいただける体

験型ワークショップを多数ご用意しておりますので、お気軽にお立ち寄りください！ 

■開催日  2024 年 10 月 12 日（土）、13 日（日） 

■開催時間 各日 10 時 00 分～16 時 00 分 

■会場   サンデー青森浜田店 店舗入り口正面駐車場内 

     （〒030-0843 青森県青森市浜田玉川 196-1） 

■入場料  無料（一部有料のワークショップがございます） 

■主催   青森大学、株式会社サンデー 

■後援   青森県、青森県教育委員会 

※当日の天候状況により、お客さまの安全確保のため、規模縮小または中止とさせていただく場合

がございます。 

「あおもり ＳＤＧｓワークショップ」概要 
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職人がお客さまのお持ち頂いた包

丁を目の前で研ぎ仕上げます。手入

れをすることで永く使えて廃棄ロ

スにも繋がります！新潟県燕三条

の刃物即売会も開催！ 

畳の製造過程で不要となった「い草

の残反」を使用し、い草の心地よい

香り・感触を感じながらリラックス

効果も期待できるオリジナルの枕

を作成してみよう！ 

東北６県で産出・製造される原料を

素材に開発した当社オリジナル培

養土を使用して簡単で楽しい秋植

えチューリップの球根植え体験に

挑戦してみよう！ 

原木に電動ドリルを使って穴をあ

け、しいたけの種菌を打ちこんでみ

よう！作成した原木は持ち帰るこ

とができ、収穫まで楽しむことがで

きます！ 

ペットボトルのキャップを使った

可愛いマグネットづくりと、アクリ

ル板を使用したフォトフレームづ

くりに挑戦し、廃棄ロス削減につい

て、楽しく学んでみよう！ 

オリンピックの競技にも選ばれ、注

目されているボルダリングは、体だ

けでなく思考力も鍛えることがで

きます。お子さまはもちろん、誰で

も気軽に楽しく体験してみよう！ 

青森大学の教授から火の正しい扱

い方や大切さについての講座を受

けた後、実際に火を起こし、火が起

きる仕組みや火を起こすことの難

しさを学んでみよう！ 

焚き火で使える薪を自分で割って

みよう！斧の安全な使い方を知り、

実際に薪割りを体験。誰でも簡単・

安全に薪割りができるキンドリン

グクラッカーもご用意してます！ 

永く大切に使おう 

包丁研ぎ＆燕三条刃物即売会 

端材となる「い草」を使用 

         枕作り体験 

ボトルキャップ＆アクリル板 

捨てずに簡単ＤＩＹ 

頭と体を使って登ってみよう 

ボルダリング体験 

   

「火」について楽しく学ぼう 

火育＆火起こし体験  

  

斧とキンドリングクラッカーで 

簡単・安全 薪割り体験  

  

平内町のツバキの種から椿油を絞

ってみよう！ 

搾取した椿油を使い、天然成分だけ

でできた、環境とお肌に優しいリッ

プバームを作成してみよう！ 

「あおもり ＳＤＧｓワークショップ」イベント内容 ※画像は全てイメージです。 

平内町の椿油を活用した 

リップバーム作り  

  

ガーデニングで地産地消 

チューリップ球根植え体験 

原木に電動ドリルで穴開け 

      しいたけ菌打ち体験 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

会場ではアウトドア用品の展示や

イベント限定のアウトレット販売

を開催します。実際に商品を見て触

れて体感できますので、ぜひこの機

会にお立ち寄りください！ 

木質ペレットは、間伐材などを粉

砕し円筒形に圧縮成形して作られ

た環境にやさしい燃料です。見て

触れて香りを楽しむなどして、身

近に感じてみよう！ 

自宅の庭やキャンプ等で使用でき

るテント型のサウナをご用意しま

す。サウナ内にはペレットストーブ

を設置、体の芯から温まるサウナを

体感してみよう！ 

 

【会社概要】 
会 社 名：株式会社サンデー 

代 表 者：代表取締役社長 大南 淳二 

設 立：1975 年５月 

本社所在地：〒039-1166 青森県八戸市根城六丁目 22 番 10 号 

資 本 金：32 億 4,189 万円 

事 業 内 容：住まい、暮らし、余暇関連の生活用品を販売するホームセンターチェーン 

従 業 員 数：757 名（2024 年 2 月期末時点） 

店 舗 数：114 店舗（2024 年 2 月期末時点） 

公 式 Ｈ Ｐ：https://www.sunday.co.jp/ 

【青森大学】 

代 表 者：学長 澁谷 泰秀 

設 立：1968 年 

所 在 地：〒030-0943 青森県青森市幸畑２丁目３－１ 

公 式 Ｈ Ｐ：https://www.aomori-u.ac.jp/ 

環境にやさしい燃料 

木質ペレットに触れてみよう   

  

優しい暖かさを体感しよう 

サウナ＆ペレットストーブ 

   

【この件に関するお問い合わせ先】経営企画部 山口・佐藤 電話 0178-47-8511（代表） 

今後も、地域の皆さまと協力して、商品やサービスを通じて持続可能な社会づくりに向けた取

り組みを推進してまいります。 

キャンプをより快適に 

アウトドア用品展示＆販売会 


